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Факты вируса Западного Нила 
 
Вирус Западного Нила появился в Соединенных Штатах в Нью-Йорке в 1999 и с 
тех пор успел  распространиться по всей стране. Этот вирус наиболее опасен для 
птиц. Тем не менее, люди, кони или другие определенные виды животных также  
могут заболеть. Степень риска получения вирусной инфекции человеком остается  
довольно низким. Известно, что большинство инфицированных вирусом людей не 
болеют, хотя и не исключено, что небольшое количество людей, получивших 
инфекцию, могут сильно заболеть и даже умереть. 
 
Как распространяется вирус? 
Вирус Западного Нила распространяется через комариный укус. К комарам  он 
попадает от зараженных вирусом птиц. Работникам здравоохранения известно, что 
количество зараженных вирусом комаров составляет всего один процент от общей 
массы. Вероятность того, что укусивший вас комар окажется носителем инфекции, 
очень мала. За исключением некоторых редких случаев, вирус Западного Нила не 
передается ни от человека к человеку, ни от животных к людям. Например, в 
прошлом были зарегистрированы случаи распространения вируса через 
переливание крови. Теперь же, банки (хранилища) крови проводят тщательный 
анализ ее перед использованием по назначению.  
 
Каков риск, связанный с ВЗН? 
В 2002 году в США было зарегистрировано около 4000 случаев заболевания и 284 
случаев фатального исхода, вызванного вирусом Западного Нила. По сравнению с 
другими причинами смерти, это число несравненно мало. Например, в одних 
только США, грипп (инфлюэнца) ежегодно уносит около 36000 жизней. 
 
Вирус Западного Нила может вызвать заболевание и фатальный исход у лошадей, 
при этом он очень редко встречается у собак, кошек и кур. Существует вакцина для 
лошадей, а для других  животных и людей ее нет.  Поэтому, всем хозяевам 
лошадей настоятельно рекомендуется проконсультироваться с ветеринаром на 
предмет получения такой прививки для своих питомцев. 
 
Каковы симптомы заболевания? 
Из ста человек, инфицированных ВЗН: 
• 80 не испытают никаких изменений в самочувствии 
• 20 почувствуют легкую степень заболевания в сопровождении с головной 

болью, повышенной температурой и болезненностью в теле. Такие симптомы 
обычно проходят в течение 3-7 дней и зачастую кажутся не достаточно 
серьезными для того, чтобы обратиться к врачу.  

 



• Меньше чем у одного человека разовьется тяжелая форма заболевания с 
высокой температурой, мышечной слабостью, потерей ориентации и 
параличом. Госпитализация в таких случаях необходима, и около 10% тяжело 
заболевших людей скончаются. У людей старше 50 вероятнее всего разовьется 
тяжелая форма заболевания. 

 
Что я могу сделать для профилактики инфекции, вызванной вирусом 
Западного Нила? 
Инфекция, вызванная вирусом Западного Нила, поддается профилактике, потому 
что существует множество мер защиты от комариных укусов. Далее следуют 
основные три: 
 
1) Избавьтесь от любой стоячей воды вокруг своего дома 
2) Подготовьте свой дом к защите от комаров 
3) Оградите себя и свою семью от комариных укусов 
 
Комары, в том числе и носители вируса Западного Нила, предпочитают 
размножаться в любых емкостях с теплой стоячей водой, где они и откладывают 
свои яйца. Для этого будет достаточно одной столовой ложки воды. Взрослые 
особи появятся в течение одной-двух недель с момента кладки яиц. 
 
Что вы можете сделать для того, чтобы избавиться от стоячей воды и 
предотвратить кладку яиц: 

• По меньшей мере, один раз в неделю выливайте воду из ведер, бочек, 
детских игрушек и тарелок из-под цветочных горшков 

• Опустошайте не использующиеся детские бассейны  
• Еженедельно меняйте воду в птичьих ванночках, кормушках и блюдцах для 

животных  
• Меняйте воду в садовых прудах или запускайте фонтаны (комары не 

откладывают яйца в бегущей воде) 
• Регулярно стряхивайте воду с различных водонепроницаемых клеенок и 

пластиковых покрытий 
• Избавьтесь от старых автопокрышек, в которых может скапливаться вода 
• Сдайте в мусор старые бутылки, банки и ведра 
• Накройте дождевые бочки сетками от комаров 
• Помогите пожилым или немощным соседям проделать то же самое 
• В случае обнаружения стоячей воды по месту работы, поговорите со своим 

начальством 
 

Что вы можете сделать для подготовки своего дома: 
• Очистите водостоки от старой листвы 
• Почините протекающие наружные краны 
• Засыпьте все лужи 
• Заделайте щели в сетках на окнах и дверях и проверьте, плотно ли они 

прилегают к оконным и дверным проемам 
• Установите двери с проволочной сеткой на двери, которые вы постоянно 

оставляете открытыми  



• Не оставляйте открытыми незащищенные сеткой окна и двери в вечернее 
время суток и на ночь 

 
Примите следующие меры для персональной защиты от укусов комаров: 

• Если вы находитесь на улице, постарайтесь носить рубашки с длинным 
рукавом и брюки нормальной длины, в особенности в вечернее или 
утреннее время, или когда  планируете посетить места, кишащие комарами. 

• Ранним утром и вечером, во время повышенной активности комаров, 
старайтесь по возможности оставаться внутри.    

• Находясь на улице, пользуйтесь репеллентами* от комаров. Особенно 
эффективны средства, включающие в свой состав химический продукт под 
названием DEET  (или  N,N-diethyl-meta-toluamide или  N,N-diethly-3-
methylbenamide). Распылять препарат рекомендуется только на голую кожу 
или одежду, а не под нее. 

• Детям до 2 лет не рекомендуется применять репелленты*, содержащие 
DEET. Детям постарше рекомендуется применять подобные средства, 
содержащие DEET  в концентрации, соответствующей их возрасту. 
Например, детям нельзя использовать репелленты, содержащие DEET  в 
концентрации от 10% и выше. Родителям желательно не распылять препарат 
непосредственно на детей. Им следует сначала побрызгать на свои руки и 
затем уже нанести его на кожу ребенка. 

• Старайтесь не пользоваться составом чаще, чем советуют рекомендации на 
этикетке продукта. Пожалуйста, прочитайте и следуйте инструкции по 
применению препарата.   

• Посоветуйтесь с врачом в случае, если у вас возникли вопросы по 
использованию средства от комаров или беспокойства по поводу инфекции 
вируса Западного Нила. 

 
*Специальные препараты в виде кремов, лосьонов, гелей, эмульсий, аэрозолей и карандашей для 
отпугивания кровососущих насекомых. 
 


